Profielschets

Activiteitencentrum Bemelergrubbe 26 wil ik leven.
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6226 NK Maastricht

Activiteiten

e Vorming.

e Training motorische vaardigheden
e Keukenwerkzaamheden

e Licht industrieel werk

e Creatieve activiteiten

e Buiten activiteiten

e Maatschappelijke activiteiten

e Aanbieden van sensopathische/belevingsgerichte
activiteiten

Vorming

Op vormend gebied vindt er ontwikkelingsstimulering
plaats en het behouden van vaardigheden. Er wordt
veel aandacht besteed aan het bevorderen van de
zelfredzaamheid en ontwikkelingsstimulering.

Dit gebeurt o0.a. met hulp van de computer,
spelactiviteiten, tellen en lezen.

Training motorische vaardigheden

Motorische vaardigheden worden
getraind/onderhouden bij cliénten

met motorische beperkingen. Bijna dagelijks wordt er
een bewegingsactiviteit ondernomen. Enkele
voorbeelden zijn fietsen op het eigen fietsparcours en
sporten in de gymzaal van de naastgelegen
Mytylschool de Maasgouw.

Omdat we een grote groep vrijwilligers en betrokken
ouders hebben is het mogelijk om in het
naastgelegen zwembad van de Mytylschool de
Maasgouw te gaan zwemmen.

VMBO leerlingen komen in het kader van hun
onderwijsprogramma ons ondersteunen bij onze
bewegingsactiviteiten. Zo komen wij in contact met
onze buren, leerlingen van het VMBO Maastricht, en
hebben wij waardevolle contacten.

Keukenwerkzaamheden

Tot de activiteiten behoren o.a.:
e Het in- en uitruimen van de vaatwasser
e De keuken opruimen
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e Tafels dekken en afruimen
¢ De was vouwen
e Om de week een kookactiviteit, soep of salade maken

Licht industrieel werk

Dit betreft veelal het sorteren, tellen, en monteren van spullen zoals
kabelklemmen of gordijnrails, dit gebeurt op therapeutische basis. Hiermee
trainen we o.a. de fijne motoriek, kleuren, tel vaardigheden etc.

Creatieve activiteiten

Hieronder vallen: De versieringen van thema-feestjes (kerst, carnaval etc.), de
aankleding van de ruimtes. We maken kunstwerkjes van allerlei materialen zoals
het bewerken van oude lampen en oude meubels.

Buitenactiviteiten

De buitenactiviteiten bestaan uit het verzorgen van de aanwezige konijnen en
kippen. De hokken worden schoon gehouden en de voederzakjes worden klaar
gemaakt. De kippen worden door ons verzorgd, in samenwerking met de
Mergelland-hoen fokkers.

Daarnaast wordt het plein schoongehouden en de plantjes verzorgd.

Voor wie?

Voor jongeren met ernstige meervoudige beperking (EMB) waarbij de begeleiding
voornamelijk gericht is op ondersteuning, ontwikkeling motorische vaardigheden
en stimulering van de zelfredzaamheid en het aanbieden van activiteiten.

De activiteiten worden zo georganiseerd dat iedereen op zijn eigen niveau kan
deelnemen. De activiteiten gebeuren in overleg met de begeleiding en zijn
afgestemd op de individuele wensen en vaardigheden (maatwerk).

Betrokken ouders en vrijwilligers, denken, ondersteunen en organiseren mee in
het activiteitenaanbod.

Werkdagen en tijden
Maandag tot en met vrijdag tussen 08.45-16.00 uur.

Weetjes t.a.v. de locatie
e Alles is gelijkvloers en rolstoeltoegankelijk
e Verzorgingsfaciliteiten zijn aanwezig o.a. invalidentoilet

Aanmelden

Neem contact op met het cliéntloket van Radar, tel. 088- 350 5002 of stuur een
mail naar cliéntloket@radar.org.

Onze zorgbemiddelaar bespreekt de wensen en mogelijkheden met de cliént. Op
basis hiervan wordt een passend ondersteuningsarrangement opgesteld.
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