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Activiteiten CYou 1: 
arbeidsmatige 
dagbesteding

Cliënten gaan aan de slag met 
werkzaamheden die binnen of buiten 
de CYou locatie kunnen worden 
uitgevoerd.
•	 Schoonmaakwerkzaamheden
•	 Huishoudelijke werkzaamheden
•	 Buitenwerkzaamheden
•	 Wisselende activiteiten
•	 In de middag is er ook een creatieve 

of ontspanningsactiviteit

De cliënten van de arbeidsmatige 
dagbesteding hebben een wens tot 
werken. De begeleiding is gericht 
op activeren, ondersteunen en 
structureren bij het verrichten van 
werkzaamheden. Cliënten leren 
werkvaardigheden en werken aan 
doelen op maat. Cliënten werken zoveel 
mogelijk zelfstandig in kleine groepjes 
of individueel op maat.

CYou is op 31 augustus 2020 
geopend op het C-mill terrein in 
Heerlen. Niet zomaar een bedrij-
venterrein, maar een veel geprezen 
concept. In de monumentale 
gebouwen van de voormalige 
Philipsfabrieken is een nieuwe 
manier van werken in de praktijk 
gebracht. Dit past helemaal bij de 
visie van Radar en biedt potentie 
voor de verdere ontwikkeling van 
onze dagbesteding en arbeids-
matige werkzaamheden.

2 afdelingen

CYou richt zich op een brede 
doelgroep en heeft 2 afdelingen:

•	 CYou 1: Arbeidsmatige 
dagbesteding (voorheen 
Regenboog en Plataan)

•	 CYou 2: Recreatieve en 
activerende dagbesteding 
(voorheen Rozengaard)
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Werkdagen en tijden

CYou 1: 
Maandag tot en met vrijdag 
van 8:30u - 16:00u

CYou 2: 
Maandag tot en met vrijdag 
van 9:00u - 16:30u
 

Aanmelden

Neem contact op met het cliëntloket 
van Radar, tel. 088- 350 5002 of stuur 
een mail naar clientloket@radar.org. 
Onze zorgbemiddelaar bespreekt de 
wensen en mogelijkheden met de 
cliënt. Op basis hiervan wordt een 
passend ondersteuningsarrangement 
opgesteld.

Activiteiten CYou 2:
recreatieve en activerende 
dagbesteding

•	 Groepsactiviteiten
•	 Individuele activiteiten, zoals lezen, 

schrijven en maatwerk, ondersteund 
door begeleiding

•	 Creatieve activiteiten
•	 Ontspannende activiteiten
•	 Beweegactiviteiten
•	 Activiteiten gericht op behoud 
     vaardigheden

De begeleiding is gericht op activeren 
en een fijne daginvulling gericht op het 
halen van kleine doelen of behoud van 
vaardigheden.

Voor wie?

Arbeidsmatige dagbesteding is bedoeld 
voor cliënten die (enigszins) mobiel zijn 
en het leuk vinden om huishoudelijk 
werk te doen. De taken worden onder 
de cliënten verdeeld naar vermogen. 
De fysieke belasting is licht tot matig 
en kan per cliënt verschillen.

Recreatieve dagbesteding is bedoeld 
voor mensen met een intensievere 
zorgvraag die behoefte hebben aan 
nabijheid en veiligheid. 

Weetjes t.a.v.  
de locatie
 
•	 Rolstoeltoegankelijk
•	 Lift aanwezig
•	 Invalidetoilet aanwezig
•	 Op de locatie werken veel 
      mensen van verschillende 
      bedrijven


