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Activiteitencentrum (AC) Scharwyerveld 
In zorgcentrum Scharwyerveld van Mosea Zorggroep 

Daaldersruwe 93 
6218 EN  Maastricht 
 

Activiteiten 
 Sociale activering 

 Creatieve activiteiten 
 Bewegingsactiviteiten 
 Keukenactiviteiten 

 Wisselende activiteiten 
 

Sociale activering 
Er wordt veel aandacht besteed aan het samen zijn,  
samen werken aan een opdracht, samen spellen doen 

en een praatje maken. 
Dit gebeurt vaak gelijktijdig als cliënt eigen hobby 

uitoefent zoals handwerken. 
 
Creatieve activiteit  

Er is veel aandacht voor creatieve activiteiten zoals 
breien, haken, prikken, borduren, smyrna, kleuren, 

spelletjes en samen zingen. De handwerkjes worden 
verkocht in het winkeltje in het zorgcentrum. 
 

Bewegingsactiviteiten  
Wandelen, bewegen op muziek, dansen en gymnastiek 

(zittend op een stoel). 
 

Keukenactiviteiten (nevenactiviteit)  
Hieronder valt o.a.: 

 Wekelijks maken van soep voor de groep 

 Het bakken van koekjes, wafels of cake 
 Dagelijks verzorgen van koffie/thee voor eigen 

groep 
 Afwassen,  opruimen en tafels schoonvegen. 

 

Wisselende activiteiten (nevenactiviteit)  
Hieronder valt o.a.: 

 Licht industrieel werk voor MTB 
 Tuinonderhoud (onkruid wieden, vegen, plantjes 

verzorgen) 

 Met de ouderen van verzorgingshuis deelnemen 
aan activiteiten 

 Seizoensgebonden activiteiten 
 Huishoudelijke activiteiten zoals was vouwen, 

wegbrengen oud papier 
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Voor wie? 
Voor volwassen en oudere cliënten waarbij de begeleiding voornamelijk gericht is 
op het in stand houden van vaardigheden, zelfstandigheid, samen werken en 

emotioneel welzijn. 
De activiteiten gebeuren in overleg met de begeleiding en zijn afgestemd op de 

capaciteiten en behoefte van de cliënt (maatwerk). 
 

Werkdagen en tijden 
Maandag tot en met vrijdag tussen 09.00 - 15.30 uur. 

 
Weetjes t.a.v. de locatie 

 Alles is gelijkvloers 
 In het gebouw is een lift aanwezig 
 Begane grond is rolstoeltoegankelijk 

 Er is een invalidetoilet aanwezig  
 

Aanmelden 
Neem contact op met het cliëntloket van Radar, tel. 088- 350 5002 of stuur een 
mail naar cliëntloket@radar.org.  

Onze zorgbemiddelaar bespreekt de wensen en mogelijkheden met de cliënt. Op 
basis hiervan wordt een passend ondersteuningsarrangement opgesteld. 


