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Dagbesteding

Meezenbroek
Meezenbroekerweg 12
6412 VK Heerlen

Activiteiten
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* Voeding en kookactiviteiten

 Spel en beweging
* Creatieve activiteiten en
workshops

We wandelen, trainen het geheu-
gen en gaan aan de slag met het
levensboek.

Creatieve activiteiten

Voeding en
en workshops

kookactiviteiten

Heerlijk met je handen werken.
Lekker aan de slag in de We knutselen en maken
keuken met bakken, soep vooral producten die met de
maken en groente snijden. seizoenen te maken hebben. En
En we leren ook wat gezonde we hebben veel verschillende
voeding is. workshops zoals meditatie, een

snuffelcollege, een workshop
Stippen, een beauty middag of
naar de kapper.

Spel en beweging

Met bewegen onderhouden we
de fijne motoriek en houden we
het lichaam soepel.
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Voor wie?

De dagbesteding is toegankelijk
voor cliénten van woonvorm Mee-
zenbroek, ambulante of thuiswo-
nende cliénten en voor cliénten
van andere woonvormen van Ra-
dar.

Voornamelijk ouder wordende
cliénten bezoeken de dagbeste-
ding. De activiteiten zijn afge-
stemd op de individuele behoefte
van de cliént.

Weetjes t.a.v.
de locatie

* Kleine groepen

* Activiteiten verdeeld over 2
afdelingen

 Geen aparte pauzeruimte

* Winkelcentrum op loopaf-
stand

Werkdagen en
tijden

De dagbesteding is van maandag
tot en met vrijdag geopend van
10.00 tot 15.00 uur.

Aanmelden

Neem contact op met het cliént-
loket van Radar, tel. 088- 350
5002 of stuur een mail naar
clientloket@radar.org.

Onze zorgbemiddelaar bespreekt
de wensen en mogelijkheden met
de cliént. Op basis hiervan wordt
een passend ondersteuningsar-
rangement opgesteld.
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